
  

  

1 

 

Grand-Charmont-Nommay-Sochaux-Vieux-Charmont 

 
8rpe@vieux-charmont.fr  

*Relais petite enfance 

Mairie. 39 rue de Belfort 

25600 Vieux-Charmont 

'  03 81 90 76 87 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Fermé 13h30 
à 

16h30 

8h30 
à 

11h30 

13h30 
à 

17h30 

13h30 
à 

16h30 
 

9h/11h 
 

9h/11h 9h/11h 

 

11h/12h 

Mairie de Vieux-Charmont  
39 rue de Belfort. (  03 81 90 76 87 

Le 17 et 26 mai  

Bonjour,  
 
Les lecteurs  qui  habituellement  se procurent  ce journal  auprès  des mairies  nõont  pu  obtenir  
lõ®dition de mars -avril . En  effet,  la  fermeture  exceptionnelle  du  relais  entre  mi  février  et  fin  
mars  nõa pu  permettre  lõ®dition de lõEcho des PÌõtits Petons . Celle -ci  reste  pour  autant  
disponible  au  relais ; les personnes  souhaitant  la  recevoir  peuvent  me  contacter . 
Cette  fermeture  a entrainé  par  ailleurs  la  nécessité  de reporter  certaines  animations  , telles  
que  la  réunion  relative  aux  nouvelles  normes  de siège -auto  et   le repas  annuel  des assistantes  
maternelles,  plébiscité  chaque  année  ! Vous  trouverez  en  page  3 et  4 les nouvelles  dates  pour  
ces deux  rencontres . 
 
A  noter   deux  temps  importants   qui  vous  attendent,  que  vous  soyez  employeur  ou  salarié  :  
-le 11 mai  à  20  h au  Jules  Verne  de Montbéliard,  soirée  dõinformation « se former  et  évoluer  », -
le 28 juin  dès 12h30, une  rando -poussette  assortie  dõun pique -nique  autour  des étangs  de 
Brognard . 

 

 

   Je vous souhaite une bonne lecture.  
   A bientôt.  

         Lydie Baumgartner  
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 Vous êtes assistante maternelle et souhaitez passer une soirée conviviale en compagnie de vos 
collègues ? Cette année,  le relais vous propose de vous  retrouver le 09 juin à 20h00 au : 

  

37 rue de Belfort  

25400 Audincourt 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

Inscription avant le 01/06 .      Coupon à retourner au relais par mail ou courrier 

NOM : ßßßßßßßßßßßßßßɥʁ˞ɽɾɼ : ßßßßßßßßßßßßß.. 

Choix du menu (noter le numéro pour le plat et dessert choisi) 

Ç Plat  

Ç Dessert  
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Rendez-vous au restaurant 

 

Poisson du moment Mitonné en Papillote  (1) 

Aux Légumes (Courgettes, Poivrons, tomates Cerise, Citron et Carottes)  
ɢɸʃɾɽɽ˞ ˕ ɻÜɷʄɸɻɴ ɳÜɾɻɸʅɴ, ɰʄʇ ɷɴʁɱɴʂ ɴʃ ɰʄ ɶʁɾʂ ʂɴɻ ɳɴ Guérande 

Ou 
Légumes Marinés Croquants du soleil, Sauce tomatée façon Gaspacho 

et Blanc de Poulet Grillés (2) 

Poivrons, Tomates Cerises et séchées, Courgettes, Champignons Frais, 
ɝʄɸɻɴ ɳÜɤɻɸʅɴ, ɜʁɾʂ ʂɴɻ ɳɴ ɜʄ˞ʁɰɽɳɴ  ɴʃ ɝɴʁɱɴʂ ɳɴ ɥʁɾʅɴɽɲɴ 

ou 

Salade Grecque au Poulet Mariné ou Emincé de Jambon cru (3) 

Mélange de salades fraîches, Concombre, Champignons de Paris frais, 
Tomates séchées, Tomates cerise, fromage « Feta »Grecques, Poivrons, 

Olives Noires dénoyautées à la Grecque 
Assaisonnement : Réduction de Vinaigre Balsamique et Vinaigrette 

 

DESSERT 

Mousse au Chocolat au lait (4) 
Ou 

Délice au chocolat blanc et Framboises (5) 
Ou 

3 Boules de Glace au Choix Vanille, Chocolat Pépite, Fraise, citron vert, 
passion (6) 

  

 

 

   

  

18, 00ʊ   

+ 4ʊ en sus pour un 

verre de vin   

ou  

jus de fruits, café ou 

thé 

=22 ʊ 

 

   

Le coin des asmat  Le coin des asmat  



La CAF du Doubs en partenariat avec le Centre 

dôinformations sur le droit des femmes et des 

familles, les associations de médiation familiale et 

la mutualité sociale et agricole, met en îuvre sur 

le département du Doubs des séances 

dôinformations, dô®changes et dô®coute des familles 

à compter de mai 2017. 

 

                               Pour quoi? 

Pour préserver les enfants des conflits liés à la 

séparation et contribuer à la construction  dôune 

nouvelle organisation familiale, garante de lôint®r°t 

de lôenfant. 

                                Pour qui ? 

Tout parent aux prises avec une situation de 

divorce ou séparation, allocataire ou non, orienté 

par la CAF, la MSA, le TGI, vivant déjà une 

situation de ce type aux prises avec  des tensions 

qui perdurent ou de nouveaux problèmes, en 

réflexion sur une possible séparation. 

 

Contenu des séances ? 

Les impacts psycho-sociaux, juridiques de la 

séparation, la communication entre parents et 

parents/enfants, les ressources locales. 

 

                                    Durée ? 

Séances trimestrielles, 2h30 maximum 

 

                                     Où ?                    

 Haut Doubs, Besançon, Montbéliard 

 

            Animées par quels professionnels? 

Travailleur social de la CAF, juriste CIDFF, 

Médiateur familial association La Marelle, 

Association Puzzle 

 

                 Comment suis-je informé? 

ĄEnvoi dôune invitation à chaque famille 

allocataire ayant déclaré une séparation à la CAF 

ou MSA, 3 semaines avant la séance, les 

inscriptions sont obligatoires. 

Ou  

Ą contacter le secrétariat accompagnement des 

familles : 

familles.cafdoubs@caf.fr 

03 81 47 57 31 
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MAI 
Jeudi 04  [Ŝǎ tΩǘƛǘŜǎ ½ΩƻǊŜƛƭƭŜǎ η 

Eveil musical avec Charline 

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 10h15 

Mardi 9 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǊǘƛǎǘŜǎ 
Eveil artistique avec Claire (fabrication 

ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ŘƻƳƛƴƻǎ ƎŞŀƴǘύ 

Relais Vieux-Charmont 
 Inscription avant le 05/05 

9h30 à 11h30 

Jeudi 11  « [ŀ ƎȅƳ ŘŜǎ tΩǘƛǘǎ tŜǘƻƴǎ » Halle des sports 
Vieux-Charmont 

9h à 10h 

Vendredi 12 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 
Jeux et activités  

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 11h30 

Jeudi 18  « [ŀ ƎȅƳ ŘŜǎ tΩǘƛǘǎ tŜǘƻƴǎ » Halle des sports 
Vieux-Charmont 

9h à 10h 

Vendredi 19 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 
Jeux et activités  

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 11h30 

Mardi 23 Touche à tout 
Eveil sensoriel en partenariat avec la 

Halte-Garderie « La souris verte » 

Halte-Garderie 
Rue des Flandres 
Grand-Charmont 

Inscriptions avant le 22/05 
 Places limitées 

9h30 à 10h30 

JUIN 
Vendredi 02 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 

Atelier jeux à 10h  
avec Isabelle de la LUDOROULE 

Espace parents enfants 
Grand-Charmont 

Centre commercial des Fougères 

9h30 à 11h30 

Mardi 06 Contes échanges 
« La lueur des contes » 

Sur inscription avant le 06/03 

 
Bibliothèque Sochaux 

9h15 à 10h00 

Jeudi 08  [Ŝǎ tΩǘƛǘŜǎ ½ΩƻǊŜƛƭƭŜǎ η 
Eveil musical avec Charline 

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 10h15 

Vendredi 09 
 
 
 
 

Une petite  visite  chez les pompiers  
 

Allons à la découverte de la caserne et 
des différentes activités des pompiers 

Centre de secours  de 
Bethoncourt 

54 rue de Grand-Charmont 
Inscription avant le 02/06 

RDV sur place 

 
 

10h à 11h 

Mardi 13 
 

[Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǊǘƛǎǘŜǎ 
Eveil artistique avec Claire  

Relais Vieux-Charmont 
Inscription avant le  12/06 

 

9h30 à 11h30 

Jeudi 15  « [ŀ ƎȅƳ ŘŜǎ tΩǘƛǘǎ tŜǘƻƴǎ » Halle des sports 
Vieux-Charmont 

9h  à 10h 

Vendredi 16 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 
Jeux et activités  

Relais Vieux-Charmont 
 

9h30 à 11h30 

Jeudi 22  [Ŝǎ tΩǘƛǘŜǎ ½ΩƻǊŜƛƭƭŜǎ η 
Eveil musical avec Charline 

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 10h15 

Vendredi 23 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ 
Jeux et activités  

Relais Vieux-Charmont 9h30 à 11h30 

Mardi 27 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǊǘƛǎǘŜǎ 
Eveil artistique avec Claire  

 

Relais Vieux-Charmont 
Inscription avant le  26/06 

9h30 à 11h30 

Vendredi 30 [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ ½ΩŀǘŜƭƛŜǊǎ Espace parents enfants 
Grand-Charmont 

Centre commercial des Fougères 

9h30 à 11h30 

Le coin des animations  
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Mercredi 07 juin  
  

SPECTACLE 
« Variations » 

Musique 
 

Une recherche musicale autour du 
temps qui fera voyager petits et 
ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘƻǳŎŜǳǊΧΦ 

 
Places limitées 

Sur inscription avant le 05/06 

Arche Bethoncourt 
Dès 12 mois 

 
 

 

 
10h 

Arrivée du 
public à 9h40 

Mercredi  28 juin RANDO-POUSSETTE 
 

vǳƻƛ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ŎƭƾǘǳǊŜǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 
ǉǳΩǳƴ ŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ǇƭŀŎŞ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ 
de la promenade, la détente et la 

convivialité ! 
 

Sur inscriptions avant le 23/06 
Sortie annulée en cas de mauvais 

temps 
 

Etang de Brognard 
Prévoir : 
-Pique-Nique 
-Plaid ou 
 couverture 
-Eau 
-Crème solaire 

RDV  
A 12h30 
Parking 

Brognard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

éé..Et dõautres temps de rencontres 

ATELIER ARTISTIQUE  
« Un domino géant » avec Claire PETIJEAN 

 Durant toute ƭΩŀƴƴŞŜΣ les enfants ont préparé différents matériaux qui 
constitueront ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des dominos tactiles. 
La finalisation du jeu de dominos ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ après chaque atelier avec Claire 
(collage des matériaux). 
Merci aux assistantes maternelles et parents qui se rendront donc disponibles les 
mardis  9 mai, 13 et 27 juin de 10h30 à 11 h30. Les enfants présents pourront 
profiter de ƭΩŜǎǇŀŎŜ jeux. 
 

 
 
 
 REUNION DôINFORMATION   

LôEVOLUTION DES  NORMES DES SIEGES-AUTO 
Comment veiller ¨ la s®curit® de lôenfant en voiture? 

 

La norme R44 relative aux sièges auto est progressivement remplacée par la norme R129 

dôici 2020 avec différentes phases de mise en place. 

Côest pourquoi, le relais en partenariat avec la PMI propose aux parents et assistantes 

maternelles un temps dôinformation et dô®changes sur: 

-Les normes à venir 

-Les obligations (modalités dôinstallation selon lô©ge, le poids, la taille, les points dôancrage) 

-Les  obligations liées à lôagr®ment en matière de sécurité 

 

 

Les enfants pourront b®n®ficier de lôespace de jeux du relais. 

Mercredi  

17 mai 
de 9h30 à 11h 

 

Au relais à Vieux-

Charmont 

 

Réunion animée 

par Nadège 

Airoldi, 

puéricultrice PMI 

(Apports 

pratiques et 

théoriques) 

 



                                

                                      Il était une               

fois un pauvre escargot qui souffrait 

beaucoup à chaque fois qu'il partait en 

randonnée, car il avait du mal à suivre 

le rythme de ses compagnons. 

La coccinelle était aussi rapide qu'une 

souris, le mille-pattes, avec ses mille 

pattes, ignorait la fatigue, le scarabée 

prenait même le temps de faire des 

escapades vers les fleurs. 

 

 

 

Mais chaque matin, obstiné, il reprenait 

la route, espérant toujours rattraper ses 

amis. Pour ne pas s'ennuyer pendant le 

parcours, il sifflotait, regardait à droite et 

à gauche, saluait les petites bêtes qu'il  

rencontrait. 

Le pauvre petit escargot, lui, peinait, 

soufflait, transpirait tout seul et loin 

derrière, abandonné par les autres qui 

n'avaient plus la patience de l'attendre. 

 

 

Quand le petit escargot parvenait enfin 

à rejoindre le groupe, les autres petites 

bêtes s'étaient déjà bien reposées, 

avaient bien mangé et après avoir bien 

joué, avaient préparé le campement et 

dormaient depuis bien longtemps.  

Et comme il n'y avait plus de place, le 

petit escargot devait coucher à la belle 

étoile. 

Un jour qu'il avançait le nez en l'air pour 

admirer le vol d'un beau papillon, le 

petit escargot buta sur une surface dure 

qui lui fit perdre l'équilibre. 

« Ça alors, mais qu'est-ce que c'est ? » 

se demanda-t-il car il n'avait jamais vu 

une chose pareille (ce qui est normal 

puisqu'il s'agissait d'un coquillage perdu 

par un enfant qui l'avait ramené du bord  

de mer.) 

D'un naturel curieux, et comme la chose 

ne bougeait pas, le petit escargot alla 

voir de plus près et inspecta l'intérieur 

attentivement.  

 

 

En y pénétrant, il s'aperçut qu'elle était 

parfaitement à sa taille et de plus très 

légère à porter. « C'est super ! », jubila 

alors le petit escargot, « je vais m'en faire  

une maison » 

Et il se mit en route, le coquillage sur le 

dos.  
Quand il arriva au campement, tout le 

monde dormait déjà mais le lendemain 

matin, en sortant de son coquillage, le 

petit escargot remporta un très grand 

succès et toutes les petites bêtes 

ressentaient une pointe d'envie. 

Ainsi, le petit escargot n'avait plus besoin 

de se construire une maison chaque nuit, 

il ne craignait plus ni le grand soleil, ni la 

pluie et pouvait faire une sieste quand il le  

voulait. 

Les petites bêtes de la forêt cherchèrent 

alors toutes une maison à se mettre sur le 

dos, mais en fin de compte il n'y en eut 

que pour l'escargot. 
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Des spectacles clownesques (cabaret, spectacle de rueé) organisés 

par les clowns de la Chiffogne 

 

Renseignements et réservations :  

(  06 44 76 78 38 

www.clownsdelachiffogne.fr 

 

OU?  

Théâtre de Montbéliard et site du Près-la-rose 

  

                    

  

 

  

  

 

             Des sablés escargots 
  Ingrédients : pour 10 personnes 
  3 jaunes �G�
�±�X�I�V������������g de sucre, 250g de farine, 120 g de beurre mou,  
250 g de farine, 1 cuiller à soupe  1 cuiller à soupe de chocolat en poudre non sucré,   
   
Réalisation 
Mélangez rapidement avec le bout des doigts (essayez avec les enfants !) la farine avec le sucre. Ajoutez le beurre et les jaunes d'oeufs, 
commencez à les mélanger avec une spatule en bois puis continuez avec les mains. Dès que la pâte est homogène stoppez. 
Séparez la pâte en 2 puis ajoutez dans l'une d'elle le chocolat en poudre, incorporez-le rapidement. Filmez les 2 pâtes puis mettez-les au 
frais pendant 1/2 heure minimum. Lorsque le temps est écoulé, étalez les pâtes en rectangles de 3 mm d'épaisseur environ. Les rectangles 
doivent avoir la même dimension. Superposez-les et roulez-les dans la longueur pour former un boudin. Filmez à nouveau ce boudin et 
plaçez au frais 1 heure. Préchauffez le four à 210ÁC (thermostat 7). Découpez le boudin en rondelles régulières puis placez-les sur une silpat 
ou papier cuisson. Enfournez pour 10 minutes, les sablés ne doivent pas colorer. Bon appétit ! 

http://www.clownsdelachiffogne.fr/

